Stresspravention & Forderung
psychischer Gesundheit

fur Schiiler/innen durch x-point Schulsozialarbeit
an der BHAK/BHAS Ganserndorf



Warum dieses Projekt?

Stress und in weiterer Folge auch psychosoziale Beeintrichtigungen
sind auf Grund veréanderter Lebensumstinde (Beschleunigung,
Konkurrenzdruck, erhdhte Leistungsorientierung) zu wichtigen ge-
sellschaftlichen und gesundheitsrelevanten Themen geworden. Laut
Aussagen der Arbeitsgemeinschaft fiir Praventivpsychologie (APP)
sind finf Prozent der 1,2 Millionen Schiler/innen auf Grund von chro-
nischem Schulstress Burnout gefahrdet. Weitere |13 Prozent seien
temporar stark belastet. Laut 6sterreichischen HBSC-Daten fiihlen
sich 25-35% der Schiiler/innen ab 15 Jahren durch das, was in der
Schule von ihnen verlangt wird, stark beansprucht.

In der sensiblen Phase des Jugendalters konnen die gestellten Anfor-
derungen oft nicht bewiltigt werden. Diese dadurch entstehende
Drucksituation kann zu psychischen bzw. psychosomatischen Be-
schwerden, zu Verhaltensauffilligkeiten oder zum Schulabbruch ohne
Neuorientierung fihren. Ein positiver Umgang mit Stress in Bela-
stungssituationen und die Beherrschung von Selbstfiirsorgetechniken
sollen deshalb rechtzeitig in der Schule erlernt werden.

Ziel des Projekts:

Das Projekt soll mit Methoden der Sozialarbeit zur Gesundheits-
forderung im Setting Schule beitragen. Dabei werden auch neue
Instrumente entwickelt und erprobt, um Ressourcen zur Bewiltigung
von psychosozialen Belastungen fiir Schiiler/innen zur Verfiigung zu
stellen.



Projektangebote & Inhalte:

Fir Schiler/innen:

Workshops zu den Themen Zeit- und Stressmanagement
Bereitstellen von Informationsmaterial zu diesen Themen
Antistressprogramm fiir punktuelle Situationen

z.B. vor Schularbeiten

Beratungsstelle fiir alle jugendrelevanten Themen
Weitervermittlung an und Information iiber andere
Einrichtungen

Fir Lehrer/innen:

Sensibilisierung fiir das Thema Stress und psychosoziale
Belastungen bei Schiiler/innen

Anleitung fiir Lehrer/innen zur Anwendung von Entspannungs-
techniken im Schulalltag fiir Schiiler/innen

Entwicklung eines Werkzeugkastens zur Erkennung von
Schulstress und Lernhinderungsgriinden

Beratungsstelle fiir Lehrer/innen

Weitervermittlung an und Information iiber andere
Einrichtungen

Fur Eltern & Erziehungsberechtigte:

Sensibilisierung fiir das Thema Stress und psychosoziale
Belastungen bei Schiiler/innen

Beratungsstelle

Weitervermittlung an und Information iiber andere
Einrichtungen



Schulsozialarbeit trifft
Gesundheitsforderung

x-point

SCHULSOZIALARBEIT

Stresspravention & Forderung psychischer Gesundheit
durch x-point Schulsozialarbeit an der BHAK/BHAS Ginserndorf

Direkt an der BHAK/BHAS Ganserndorf:

Kontakt

DSAIN Renate Weiser
Telefon: 0664-80981-129
E-Mail: hak.gaenserndorf@x-point.at

Anwesenheit

Mittwoch 9:00 — 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Raum

Beratungsraum
|. ObergeschoB

Projektdauer:
I. April 2016 - 31. Marz 2019

Projektleitung:

Emily Bono, MSW
Telefon: 0664-80981-108
E-Mail: emily.bono@young.or.at

Auftraggeber:

BHAK/BHAS Ginserndorf
Hans-Kudlich-Gasse 30
2230 Ganserndorf
www.hakgaenserndorf.ac.at

Projekttrager:

Verein YOUNG
Schreinergasse 1/2/1/4
3100 St.Polten
www.young.or.at
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